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ПЛАН ПЕДАГОГА – ПСИХОЛОГА  А.П. Левочкиной на 2023-24 уч.год 

Направление  

деятельности 

Работа с учащимися Работа с 

родителями 

Работа с 

педагогич. 

составом, с 

администрацией 

СЕНТЯБРЬ 

Просвети- 

тельское 
Просвещение 

учащихся 6-11 классов 

в вопросах 

профориентации. 

Информирование о 

ресурсах и 

возможностях 

получения бесплатной 

помощи в 

профдиагностике.  

Выступление на 

родительских 

собраниях 

В 1-х, 5-х классах 

Проведение 

групповой 

психологической  

беседы с 

учителями 

первых классов. 

Психодиа 

гностическое 
Проведение 

диагностических 

процедур по запросам 

(логопеда, учителей, 

родителей). 

Оформление 

заключений для 

ТПМПК. 

Сбор подписей о 

согласии 

родителей  

на псих-педагогич. 

сопровождение и  

диагностику их 

детей  

 

Психокор- рекционное Проведение психокор-

рекционных занятий с 

детьми из группы 

Риска по речевым, 

интеллектуальным 

нарушениям. 

  

Консульта- 

тивное 

Проведение 

индивидуальных 

консультаций по 

запросам самих 

учеников, их 

родителей, учителей.  

Проведение 

индивидуальных 

или семейных 

консультаций для 

родителей по 

запросу 

Проведение 

индивидуальных 

или групповых 

консультаций по 

запросу 

Профилакти 

ческое 
Проведение 

профилактических / 

психокоррекционных 

бесед  и занятий с 

обучающимися из 

группы Риска по 

отклоняющемуся 

поведению 

Проведение 

профилактических  

бесед с 

родителями, чьи 

дети находятся в 

группе Риска по 

правонарушениям 
 

Проведение бесед 

с целью оказания 

псих. поддержки 

и профилактики 

выгорания. 
 

Методи 

ческое 

 Разработка и 

выдача памяток 

родителям 

первоклассников и 

пятиклассников: 

- «как помочь 

ребенку в 

 



адаптации к 

обучению в 1 

классе» 

- «как помочь 

ребенку в 

адаптации к 

обучению в  5 кл» 

ОКТЯБРЬ 

Просвети- 

тельское 
Проведение 

индивидуальных (по 

запросу) и групповых 

профдиагностических 

процедур для 

старшеклассников 

Выступление на 

родительских 

собраниях в 6 кл.  
 

Проведение 

беседы  об 

особенностях 

работы с детьми 

подросткового 

возраста для 

учителей  

Психодиагностическое Проведение 

диагностических 

процедур по запросам 

(логопеда, учителей, 

родителей). 

Оформление 

заключений для 

ТПМПК. 

  

Психокор- рекционное Проведение психокор-

рекционных занятий с 

детьми из группы 

Риска по речевым, 

интеллектуальным 

нарушениям. 
 

 Проведение 

индивидуальных 

бесед с 

администрацией, 

учителями, 

логопедом об 

учениках (в связи 

с запросом) 

Консульта- 

тивное 
Проведение 

индивидуальных 

консультаций по 

запросам самих 

учеников, их 

родителей, учителей. 
 

Проведение 

индивидуальных 

или семейных 

консультаций для 

родителей по 

запросу 

Проведение 

индивидуальных 

или групповых 

консультаций по 

запросу 

Профилакти 

ческое 
Проведение 

профилактических / 

психо коррекционных 

бесед  и занятий с 

обучающимися из 

группы Риска по 

отклоняющемуся 

поведению. 

 

Наблюдение за 

состоянием и  

отслеживание 

поведения 

пятиклассников в 

Проведение 

профилактических  

бесед с 

родителями, чьи 

дети находятся в 

группе Риска по 

правонарушениям 
 

Проведение 

групповых 

практических 

занятий и бесед с 

целью оказания 

псих. поддержки 

и профилактики 

выгорания. 
 



соответствие с 

программой 

адаптации. 
 

Методи 

ческое 

 Работа с интернет-

ресурсом в группе 

ВК «Сертолово. 

Гимназия. 

Психолог» 

Разработка 

психологических 

рекомендаций по 

работе с детьми 

подросткового 

возраста 

НОЯБРЬ 

Просвети- 

тельское 
Проведение 

индивидуальных (по 

запросу) и групповых 

профдиагностических 

процедур для 

старшеклассников 

Ведение группы в соц.сетях (ВК) 

«Сертолово. Гимназия. Психолог». 

Размещение информации для детей, 

родителей, педагогов. 

Психодиагностическое Проведение 

диагностических 

процедур по запросам 

(логопеда, учителей, 

родителей). 

Оформление 

заключений для 

ТПМПК. 

  

Психокор- рекционное Проведение психокор-

рекционных занятий с 

детьми из группы 

Риска по речевым, 

интеллектуальным 

нарушениям; 

 Проведение 

индивидуальных 

бесед с 

администрацией, 

учителями, 

логопедом об 

учениках (в связи 

с запросом) 

Консульта- 

тивное 
Проведение 

индивидуальных 

консультаций по 

запросам самих 

учеников, их 

родителей, учителей. 

Проведение 

индивидуальных 

или семейных 

консультаций для 

родителей по 

запросу 

Проведение 

индивидуальных 

или групповых 

консультаций по 

запросу 

Профилакти 

ческое 
Проведение 

профилактических / 

психо-коррекционных 

бесед  и занятий с 

обучающимися из 

группы Риска по 

отклоняющемуся 

поведению 

Проведение 

профилактических  

бесед с 

родителями, чьи 

дети находятся в 

группе Риска по 

правонарушениям 
 

Проведение бесед 

с целью оказания 

псих. поддержки 

и профилактики 

выгорания. 
 

Методи 

ческое 
Разработка программ 

по индивидуальной 

психокоррекции 

Работа с интернет-

ресурсом в группе 

ВК «Сертолово. 

Гимназия. 

Психолог» 

Посещение 

уроков  в средней 

школе. 

Оформление 

рабочей 



документации 

ДЕКАБРЬ 

Просвети- 

тельское 
Проведение 

индивидуальных (по 

запросу) и групповых 

профдиагностических 

процедур для 

старшеклассников 

Участие в 

родительских 

собраниях 9-11 

классов по 

вопросам 

профориентации. 

 

Психодиагностическое Проведение 

диагностических 

процедур по запросам 

(логопеда, учителей, 

родителей). 

Оформление 

заключений для 

ТПМПК. 

  

Психокор- рекционное Проведение психокор-

рекционных занятий с 

детьми из группы 

Риска по речевым, 

интеллектуальным 

нарушениям; 

 Проведение 

индивидуальных 

бесед с 

администрацией, 

учителями, 

логопедом об 

учениках (в связи 

с запросом) 

Консульта- 

тивное 

Проведение 

индивидуальных 

консультаций по 

запросам самих 

учеников, их 

родителей, учителей. 

Проведение 

индивидуальных 

или семейных 

консультаций для 

родителей по 

запросу 

Проведение 

индивидуальных 

или групповых 

консультаций по 

запросу 

Профилакти 

ческое 
Проведение 

профилактических / 

психо-коррекционных 

бесед  и занятий с 

обучающимися из 

группы Риска по 

отклоняющемуся 

поведению 

Проведение 

профилактических  

Бесед с 

родителями, чьи 

дети находятся в 

группе Риска по 

правонарушениям 
 

Проведение бесед 

с целью оказания 

псих. поддержки 

и профилактики 

выгорания. 
 

Методи 

ческое 

 Работа с интернет-

ресурсом в группе 

ВК «Сертолово. 

Гимназия. 

Психолог» 

Оказание 

методической 

помощи 

классным 

руководителям по 

ведению кл.часов 

и уроков (по 

запросу). 

ЯНВАРЬ 

Просвети- 

тельское 
Проведение 

индивидуальных (по 

запросу) и групповых 

занятий по подготовке 

к ОГЭ / ЕГЭ. 

Размещение 

просветительской 

информации в 

группе ВК 

«Сертолово. 

 



Проведение 

индивидуальных 

профдиагностических 

процедур (по запросу) 

Гимназия. 

Психолог» 

Психодиагностическое Проведение 

диагностических 

процедур по запросам 

(логопеда, учителей, 

родителей).  

  

Психокор- рекционное Проведение психокор-

рекционных занятий с 

детьми из группы 

Риска по речевым, 

интеллектуальным 

нарушениям; 

 Проведение 

индивидуальных 

бесед с 

администрацией, 

учителями, 

логопедом об 

учениках (в связи 

с запросом) 

Консульта- 

тивное 
Проведение 

индивидуальных 

консультаций по 

запросам самих 

учеников, их 

родителей, учителей. 

Проведение 

индивидуальных 

или семейных 

консультаций для 

родителей по 

запросу 

Проведение 

индивидуальных 

или групповых 

консультаций по 

запросу 

Профилакти 

ческое 

Проведение 

профилактических / 

психо 

Коррекционных бесед  

и занятий с 

обучающимися из 

группы Риска по 

отклоняющемуся 

поведению 

Проведение 

профилактических  

Бесед с 

родителями, чьи 

дети находятся в 

группе Риска по 

правонарушениям 
 

Проведение бесед 

с целью оказания 

псих. поддержки 

и профилактики 

выгорания. 
 

Методи 

ческое 

 Работа с интернет-

ресурсом в группе 

ВК «Сертолово. 

Гимназия. 

Психолог» 

 

ФЕВРАЛЬ 

Просвети- 

тельское 
Проведение 

индивидуальных (по 

запросу) и групповых 

занятий по подготовке 

к ОГЭ / ЕГЭ. 

Проведение 

индивидуальных 

профдиагностических 

процедур (по запросу). 

  

Психодиагностическое Проведение 

диагностических 

процедур по запросам 

(логопеда, учителей, 

родителей). 

  



Оформление 

заключений для 

ТПМПК. 

Психокор- рекционное Проведение психокор-

рекционных занятий с 

детьми из группы 

Риска по речевым, 

интеллектуальным 

нарушениям; 

 Проведение 

индивидуальных 

бесед с 

администрацией, 

учителями, 

логопедом об 

учениках (в связи 

с запросом) 

Консульта- 

тивное 
Проведение 

индивидуальных 

консультаций по 

запросам самих 

учеников, их 

родителей, учителей. 

Проведение 

индивидуальных 

или семейных 

консультаций для 

родителей по 

запросу 

Проведение 

индивидуальных 

или групповых 

консультаций по 

запросу 

Профилакти 

ческое 
Проведение 

профилактических / 

психо-коррекционных 

бесед  и занятий с 

обучающимися из 

группы Риска по 

отклоняющемуся 

поведению 

Проведение 

профилактических  

Бесед с 

родителями, чьи 

дети находятся в 

группе Риска по 

правонарушениям 
 

Проведение бесед 

с целью оказания 

псих. поддержки 

и профилактики 

выгорания. 
 

Методи 

ческое 

Разработка программ 

по индивидуальной 

психокоррекции 

Работа с интернет-

ресурсом в группе ВК 

«Сертолово. 

Гимназия. Психолог» 

Работа с интернет-

ресурсом в группе 

ВК «Сертолово. 

Гимназия. 

Психолог» 

Оказание 

методической 

помощи 

классным 

руководителям по 

ведению кл.часов 

и уроков (по 

запросу). 

МАРТ 

Просвети- 

тельское 

Проведение 

индивидуальных (по 

запросу) и групповых 

занятий по подготовке 

к ОГЭ / ЕГЭ 

Участие в 

родительских 

собраниях средних 

классов (7-8) 

 

Психодиагностическое Проведение 

диагностических 

процедур по запросам 

(логопеда, учителей, 

родителей). 

Оформление 

заключений для 

ТПМПК. 

  

Психокор- рекционное Проведение психокор-

рекционных занятий с 

детьми из группы 

Риска по речевым, 

интеллектуальным 

 Проведение 

индивидуальных 

бесед с 

администрацией, 

учителями, 



нарушениям; логопедом об 

учениках (в связи 

с запросом) 

Консульта- 

тивное 
Проведение 

индивидуальных 

консультаций по 

запросам самих 

учеников, их 

родителей, учителей. 

Проведение 

индивидуальных 

или семейных 

консультаций для 

родителей по 

запросу 

Проведение 

индивидуальных 

или групповых 

консультаций по 

запросу 

Профилакти 

ческое 
Проведение 

профилактических / 

психо-коррекционных 

бесед  и занятий с 

обучающимися из 

группы Риска по 

отклоняющемуся 

поведению 

Проведение 

профилактических  

Бесед с 

родителями, чьи 

дети находятся в 

группе Риска по 

правонарушениям 
 

Проведение бесед 

с целью оказания 

псих. поддержки 

и профилактики 

выгорания. 
 

Методи 

ческое 
Разработка программ 

по индивидуальной 

психокоррекции 

Работа с интернет-

ресурсом в группе 

ВК «Сертолово. 

Гимназия. 

Психолог» 

Оформление 

рабочей 

документации 

АПРЕЛЬ 

Просвети- 

тельское 
Проведение 

индивидуальных (по 

запросу) и групповых 

занятий по подготовке 

к ОГЭ / ЕГЭ 

  

Психодиагностическое Проведение 

диагностических 

процедур по запросам 

(логопеда, учителей, 

родителей). 

Оформление 

заключений для 

ТПМПК. 

  

Психокор- рекционное Проведение психокор-

рекционных занятий с 

детьми из группы 

Риска по речевым, 

интеллектуальным 

нарушениям; 

 Проведение 

индивидуальных 

бесед с 

администрацией, 

учителями, 

логопедом об 

учениках (в связи 

с запросом) 

Консульта- 

тивное 
Проведение 

индивидуальных 

консультаций по 

запросам самих 

учеников, их 

родителей, учителей. 

Проведение 

индивидуальных 

или семейных 

консультаций для 

родителей по 

запросу 

Проведение 

индивидуальных 

или групповых 

консультаций по 

запросу 

Профилакти 

ческое 
Проведение 

профилактических / 

Проведение 

профилактических  

Проведение бесед 

с целью оказания 



психо-коррекционных 

бесед  и занятий с 

обучающимися из 

группы Риска по 

отклоняющемуся 

поведению 

Бесед с 

родителями, чьи 

дети находятся в 

группе Риска по 

правонарушениям 
 

псих. поддержки 

и профилактики 

выгорания. 
 

Методи 

ческое 
Разработка программ 

по индивидуальной 

психокоррекции 

Работа с интернет-

ресурсом в группе 

ВК «Сертолово. 

Гимназия. 

Психолог» 

 

МАЙ 

Просвети- 

тельское 
Проведение 

индивидуальных (по 

запросу) и групповых 

занятий по подготовке 

к ОГЭ / ЕГЭ 

  

Психодиагностическое Проведение 

диагностических 

процедур по запросам 

(логопеда, учителей, 

родителей). 

Оформление 

заключений для 

ТПМПК. 

  

Психокор- рекционное Проведение психокор-

рекционных занятий с 

детьми из группы 

Риска по речевым, 

интеллектуальным 

нарушениям; 

 Проведение 

индивидуальных 

бесед с 

администрацией, 

учителями, 

логопедом об 

учениках (в связи 

с запросом) 

Консульта- 

тивное 
Проведение 

индивидуальных 

консультаций по 

запросам самих 

учеников, их 

родителей, учителей. 

Проведение 

индивидуальных 

или семейных 

консультаций для 

родителей по 

запросу 

Проведение 

индивидуальных 

или групповых 

консультаций по 

запросу 

Профилакти 

ческое 
Проведение 

профилактических / 

психо-коррекционных 

бесед  и занятий с 

обучающимися из 

группы Риска по 

отклоняющемуся 

поведению 

Проведение 

профилактических  

Бесед с 

родителями, чьи 

дети находятся в 

группе Риска по 

правонарушениям 
 

Проведение бесед 

с целью оказания 

псих. поддержки 

и профилактики 

выгорания. 
 

Методи 

ческое 

 Работа с интернет-

ресурсом в группе 

ВК «Сертолово. 

Гимназия. 

Психолог» 

Оформление 

рабочей 

документации 
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